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I. Einstieg 
- regelmäßiges Treffen (20-40 Personen) im Kreis 
- ergebnisoffenes Gespräch 
- keine Tagesordnung 
- keine Leitung (ggf. in der Anfangsphase Dialogbegleiter) 

 
II Denkmuster erkennen 

- Das "Wie” des eigenen Denkens wahrnehmen 
- emotionale Bewertungen spüren 
- Ausstieg aus dem Ping-Pong-Spiel 
- Propriozeption ("Eigenwahrnehmung”) entwickeln 

 
III Annahmen in der Schwebe halten 

- Grundannahmen in Frage stellen 
- Bewertungen abbauen 
- vorurteilsfrei zuhören 
- vorschnelle Festlegungen vermeiden 
- Aufgabe der Identität von Standpunkt und Person 

 
IV Neues entdecken 

- Wahrnehmen, welche neuen Erkenntnisse und Haltungen 
durch den Dialog bei mir und anderen entstehen. 

 
V Erkenntniszuwachs beschreiben 

- Austausch über die neuen Einsichten, die aus dem Dialog 
in der Gruppe entstanden sind. 
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I. Einstieg 5 min. 
- Ankommen 
- Rollen verteilen 

II. Check-in (5 Min./Person) 30 min 
- Wo stehe ich? 
- Was ist mein Vorhaben?/Was ist 

seit dem letzten Treffen passiert? 
- Was habe ich erreicht? 

III. Unterstützung (15 Min./Person) 90 min. 
- Wo brauche ich Unterstützung? 

IV. Zielsetzung (2 Min./Person) 12 min. 
- Was möchte ich bis zum nächsten 

Treffen erreichen? 
V. Abschluss 5 min. 
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