


Handlungsfeld Bewegung, Gesundheit

In einem Artikel des Tagesspiegel vom 10.9.2007
heif3t es: ,,Es gibt zu viele Kinder, die den ganzen
Tag vor dem Fernseher sitzen®, sagte Bundesge-
sundheitsministerin Ulla Schmidt (SPD) am Mitt-
woch bei einer Veranstaltung der Friedrich-Ebert-
Stiftung zum Thema Ubergewicht und Adipositas
— krankhafte Fettleibigkeit bei Kindern. 43 Prozent
der Kinder kdnnten bei einer Rumpfbeuge den Bo-
den mit den Handen nicht beriihren, sagte Schmidt.
Sie zitierte eine aktuelle Studie der Sporthochschu-
le K6ln mit 18 ooo Kindern in ganz Deutschland. 30
Prozent der Vorschulkinder hatten eine Haltungs-
schwiche. Ubergewicht und Bewegungsmangel sei
besonders akut bei solchen aus sozial benachtei-
ligten Familien. Die Ergebnisse dhnelten der Pisa-
Studie: ,,Diese Kinder starten mit deutlich schlech-
teren Chancenins Leben.“ Um das zu andern, miisse
nicht nur gesunde Erndhrung, sondern auch Bewe-
gung zu einem ,,Jeden-Tag-Erlebnis* werden, sagte
die Ministerin. Ganztags betreute Kinder aus sozial
benachteiligten Familien wiesen ,weniger Man-
gel* auf als ihre Altersgenossen. Kinder miissten
ein Korpergefiihl entwickeln und lernen, dass man
etwas Gutes fiir sich selbst tut, wenn man Sport
treibt. Das alles will sie mithilfe des Praventionsge-
setzes erreichen.??

Bewegung spielt fiir die Entwicklung von Organen,
Muskeln und Knochen als auch fiir Entwicklung des
Nervensystems eine entscheidende Rolle. Uber Be-
wegung nehmen Kinder ihre Umwelt wahr und er-
greifen von ihr Besitz. Dariiber hinaus erlernen sie
tiber Bewegung soziales Verhalten und bauen ihr
Selbstbild und Selbstwertgefiihl auf.

Bewegung bildet eine der ersten Ausdrucksformen
des Kindes. Noch bevor ein Kind sich {iber Sprache
artikulieren kann, driickt es {iber die kdrperliche
Bewegung seinen Gefiihlszustand aus. Bewegung
bildet in diesem Sinne ein wichtiges Ventil fiir den
emotionalen Ausdruck.

Parallel zur Motorik werden immer auch die beglei-
tenden Emotionen mitgelernt, die hemmen oder
fordern. Das bedeutet, dass in den ersten Lebens-
jahren, die grundlegende Einstellung zur Bewegung
gepragt wird.™

Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Bewegungs-
forderung in der Ganztagsschule
= Spaf- und Freude betonende Vermittlung von
Bewegung (z. B. positive Einstellung des Per-
sonals zur Bewegung)
= Systematischer Aufbau von Ubungen zur
Vermittlung von positiven Erfolgserlebnissen
(Ziel: Vermeidung von Uberforderung)
= Schaffung einer anregungsreichen Umgebung
mit vielen Bewegungsreizen (z. B. Raum und
Flurgestaltung)
= Viel Raum und Zeit zum eigenen Ausprobieren
und Forschen
= Bewegungsdrang in der sensiblen Phase nut-
zen und férdern durch in den Alltag integrierte
Bewegungsrituale (z. B. Bewegungspausen in
der Stunde)

Ubungsschwerpunkte zur gezielten kognitiven und
koordinativen Férderung
« Uberkreuzbewegung (Ubungen, bei der die
Extremitdten die Korpermitte iberschreiten,
z. B. die liegende Acht)
« Bilaterale Bewegungen (Ubungen, bei dem bei-
de Kérperseiten gleichzeitig aktiviert werden,
z. B. Hampelmann, Zahlen mit beiden Handen
in die Luft malen)
= Den Rhythmus einer Melodie in Bewegung
umsetzen
« Ubungen zur Augen- und Zungenmotorik
» Ubungen zur Balance (z. B. der Baum)
» Ubungen zur Wahrnehmung (tasten, sehen,
horen, riechen und schmecken)
= Ubungen zur Handmotorik (z. B. Fingerspiele)
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Zielistes, nach einerEinfiihrungsphase alle Ubungs-
schwerpunkte untereinander und mit kognitiven In-
halten zu verbinden. Auf diesem Weg werden viele
Hirnareale gleichzeitig aktiviert und dadurch die
Hirnreifung stimuliert.

Die Grundschule Am Buschgraben, Zehlendorf ist
eine gebundene Ganztagsgrundschule. Sie liegt im
Griinen zwischen dem Museumsdorf Diippel und
Kleinmachnow und verfiigt iiber weitlaufige, grof3-
ziigige Au3enanlagen.

Auszug aus der Webseite:

In unserer Schule wurde viel umgebaut, und so
entstand unter anderem die neue Mensa, in der
die Schiiler Vollwertkost mit einem Bio-Anteil von
80% geniefien kénnen, denn eine bewegte Schule
braucht gesunde Erndhrung. Es wird in Tischgrup-
pen gegessen und wie beim Lernen legen wir auch
hier Wert auf ein familidres Miteinander.

Ein neu gestalteter Schulhof ldadt in jeder Pause
zum kreativen und bewegungsférdernden Spiel
ein. Auch innerhalb des Schulgebdudes kommt Be-
wegung nicht zu kurz, die Schiiler kénnen in allen
Etagen unsere Kletteranlagen nutzen.

Wir bieten auferdem unseren Schiilerinnen und
Schiilern eine Ausbildung zum Konfliktlotsen oder
Schulwegpaten. Die intensive Zusammenarbeit von
Kindern, Lehrkrdften, Pddagogischen Mitarbeitern,
Sonderpddagogen und der Schulstation gehdren
bei uns selbstverstdndlich zur tidglichen Arbeit.

Die Grundschule am Buschgraben nimmt seit 2004
am Projekt ,Blaue Schuhe“ — 500 m zu Fuf3 zur
Schule des Vereins Berlin bewegt e. V. teil.4

Ndhere Informationen s. Material 19 Bewegungser-
ziehung — Schule am Buschgraben

Die Grundschule Am Hollerbusch in Berlin Mar-
zahn-Hellersdorf betreibt Gesundheitserziehung
als besonderen Rahmen der Werteerziehung. Sie
bezeichnet sich als Ganztagsschule zum Wohlfiih-
len mit themenbezogener Verkniipfung von Unter-
richt und Freizeit in angenehmer Schulatmosphare.
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Das ganzheitlich gesundheitsférdernde Konzept
der Schule wurde bereits 1996 als Grundprinzip
der Arbeit ins Schulprogramm aufgenommen und
wird in den Klassen 1-6 umgesetzt. Im Mittelpunkt
stehen Phasen der Bewegung, Wahrnehmung und
Entspannung, die dazu beitragen, die Konzentra-
tonsfahigkeit zu steigern, Stress abzubauen und
die Freude am Lernen zu steigern.

Eine Reihe von Beispielen fiir bewegungsorientier-
te Angebote im Schultag finden sich in einer Verof-
fentlichung der Freien Universitdt Berlin®

(s. Anlage 7)

Handlungsfeld Gemeinschaft der Gleichaltrigen

Kinder im Schulalter machen einen wesentlichen
Schritt aus der Familie und ihrem Normensystem
heraus. Bisher waren es vorwiegend die Erwachse-
nen, die fiir den Alltag der Kinder und die Regulie-
rung von Interessenskollisionen zustandig waren.
Doch nun geraten die Kinder in eine Situation, die
zunehmend vom eigenstandigen Ausgleich in der
Gleichaltrigengruppe bestimmt ist. In der Gleichalt-
rigengruppe, die auch zundchst immer eine Gleich-
berechtigten-Gruppe ist, muss alles ausgehandelt
werden. Doch dieser permanente Aushandlungs-
prozess spricht nach Krappmann und Oswald (1995)
die individuelle Entwicklung des Kindes kognitiv,
sozial und emotional an: Es muss argumentieren
lernen ebenso wie zuhdren; es muss lernen, sich an
Absprachen zu halten, um stabile Freundschaften
zu entwickeln. Hier erfdhrt es aber auch Loyalitéat
und Anerkennung. Dieser Prozess sozialen Lernens
fordert also drei ganz wichtige Fahigkeiten:
= die Kommunikation: Das Kind muss zuhoren
und verstehen lernen.
= die Kognition: u. a. entwickelt sich das Ver-
standnis fiir Logik, d. h. eine von allen geteilte
Sicht der Wirklichkeit und der in ihr geltenden
Gesetze.
= das moralische Empfinden: Das Kind erlebt,
was gut fiir das Zusammenleben ist und was
nicht.
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Die Erfahrung der Gleichberechtigung fiihrt dabei
nicht geradewegs miihelos zu einem harmonischen
Ausgleich. Im Gegenteil: Die prinzipielle Gleichwer-
tigkeit flihrt zu oft lautstarken und zeitraubenden
Auseinandersetzungen zwischen Schulkindern. Sie
sind ungeheuer sensibel, Gerechtigkeit hat einen
hohen Stellenwert. Dazu Lothar Krappmann: ,,Das
Beispiel eines FuRballspiels auf einem Innenhof, das
wir gefilmt haben und analysiert haben, demons-
triert sehr anschaulich, wie sich diese Entwicklungs-
prozesse vollziehen. Die Regelung der Streitigkeiten
unter den Kindern nahm mehr Zeit in Anspruch als
das Spiel selber. Das Tor war nur mit Jacken markiert
worden. Als der Ball am Torwart vorbei flog, schrie
die eine Mannschaft ,Tor!‘, die anderen ,Latte!*, ob-
wohl es gar keine Latte gab. Ein Schiedsrichter, der
hatte entscheiden konnen, war nicht vorhanden.
,Wenn das ein Tor war‘, behauptete die eine Mann-
schaft, ,dann war das vorhin ein Foul und wir krie-
gen Elfmeter!* Sie bekamen nach langem Hin und
Her einen Elfmeter, und der Streit ging dann darum
weiter, wer den Ball treten soll und so fort.“ (in: Ber-
ry/Pesch, 1996, S. 88).

Fazit: Schulkindheit ist eine Zeit ,,des folgenreichen
Aushandelns”. Neben die Ausweitung der Lebens-
rdume tritt die Auseinandersetzung mit den Gleich-
altrigen und damit prinzipiell Gleichberechtigten als
Motor der Entwicklung. Kinder, die sich hier enga-
gieren, lernen ebenso ihre Interessen zu vertreten
wie auch den notwendigen Perspektivenwechsel
einzunehmen, d. h., die Welt und damit sich selbst
auch aus dem Blick der anderen wahrzunehmen.
Probleme zu beraten und zu diskutieren férdert die
kognitive Entwicklung, da die eigene Sicht mit der
eines anderen konfrontiert wird und mehrere mogli-
che Perspektiven und Blickwinkel auf dasselbe Pro-
blem bewusst werden. Dieser in der Fachsprache
»,Dezentrierung” genannte Vorgang ist fiir die kogni-
tive sowie fiir die soziale Entwicklung auBBerordent-
lich wichtig: Die Besonderheit und Einschrankung
der eigenen Perspektive wird erkannt und kann um
von auBBen kommende Aspekte erweitert werden.

Solche sozialen Prozesse schieben sich massiv
in die kognitiven Lernprozesse hinein, z. B. durch
Trosten, Unterstiitzen; gute Noten eines anderen
bejubeln oder beneiden; verunsichern, ausschlie-
3en, mobben. Insgesamt lasst sich sagen, dass das
Hilfeverhalten in dauerhaften sozialen Beziehun-
gen viel freundlicher wird, auf Demitigungen, die
ansonsten recht hadufig passieren, wird dann weit-
gehend verzichtet. Aufgabe der Schule ist es mit-
hin, soziale Prozesse unter Gleichaltrigen zuzulas-
sen und zu fordern. Lebhaftigkeit und Neugier der
Kinder in dieser Lebensphase sind kein Problem,
sondern eine didaktisch nutzbare Ressource.

Wie kdnnen diese sozialen Prozesse im Unterricht
ihren Platz finden und das Lernen fordern? Einige
Méoglichkeiten fiir eine erfolgreiche Nutzung des
Potenzials der Gruppe der Gleichaltrigen sind:

= Angeordnete Zusammenarbeit

Neben der Einzelarbeit sollte in der GTS viel Raum
flir Gruppenarbeit sein. Eine angeordnete Zusam-
menarbeit gelingt dabei umso besser, als stabile
soziale Beziehungen vorherrschen; sonst dreht
sich vieles um die Aushandlung des Selbstbildes
oder Selbstwertes.

= Spontane Zusammenarbeit oder Zusammenar-
beit in selbstbestimmter Konstellation

Diese Form der Zusammenarbeit ist oft kognitiv
lernintensiver, da sie nicht die moégliche soziale
Uberforderung der angeordneten Zusammenarbeit
enthdlt. In dauerhaften sozialen Beziigen ist das
Tun und Denken des einen fiir den anderen rele-
vant, weil man die Beziehung darauf aufbaut.

= Wechselseitiges Lehren und Lernen

Dieses Verfahren entspricht dem Bediirfnis von
Menschen, Kindern wie Erwachsenen, das, was sie
sich gerade angeeignet haben, direkt anderen zu
vermitteln und so ihre Kompetenz zu erleben. Das
Verfahren, haufig auch als ,,Gruppenpuzzle“ be-
zeichnet, funktioniert so, dass jeglicher Lernstoff
zundchst vom Lehrer in Portionen gleicher Grofie
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aufgeteilt wird. Nun teilt sich die Klasse in Grup-
pen, die sich jeweils mit der Aneignung eines Teil-
bereichs beschdftigen. So entstehen Experten fiir
unterschiedliche Bereiche des Stoffs. Anschlieend
werden die verschiedenen Bereiche puzzleartig zu-
sammengefiigt, indem sich Gruppen von Schiilern
formieren, die sich alle unterschiedlichen Stoff an-
geeignet haben und diesen nun in der Kleingruppe
den anderen vermitteln, bzw. von den anderen un-
terrichtet werden. In einer dritten Phase steht die
subjektive Auseinandersetzung mit dem Stoff im
Mittelpunkt. Die Schiiler bleiben in derselben Grup-
pe und tauschen sich rege tiber ihre Sicht beziiglich
des neu Gelernten aus.
Dieses Vorgehen birgt gleich mehrere Vorteile auf
einmal:
= Lernen und Lehren findet auf Augenhohe statt,
die libliche Asymmetrie des herkdmmlichen
Unterrichts wird vermieden.
= Das Bediirfnis der Kinder, wahrend des Lernens
miteinander zu sprechen, wird erfiillt.
= Unterschiedliche Lerntempi kénnen beriick-
sichtigt und gewiirdigt werden.
= Die Erwartung, unmittelbar darauf in der Ver-
mittler-Rolle zu sein, motiviert bei der Aneig-
nung.
= In der subjektiven Auseinandersetzung verbin-
det jede einzelne Person die Inhalte auf ihre
ganz spezielle Art und Weise mit ihren einzigar-
tigen Vorkenntnisstrukturen.
= Ohne inhaltlich begriffen zu haben, kann man
nichts sinnvoll weitergeben, deshalb ist ein
erhohtes Ausmaf an ,,Meta-Kognition“ zu
erwarten.

= Soziale Regelfindung

Regelfindung sollte weitestgehend als sozialer
Prozess des Aushandelns verstanden und durchge-
fihrt werden. Kinder konnen dabei nicht nur etwas
iber die Sinnhaftigkeit der beschlossenen Regeln
lernen, sondern auch tber die Miihen des Weges,
die zu ihnen fiihren. Nach den Erfahrungsberichten
vieler Schulen hat sich der Klassenrat als ein vor-

ziigliches Instrument zur Aushandlung und Beach-
tung von Regeln erwiesen.

= Leistungsvergleich, Wetteifer, Konkurrenz

Eine gute soziale Klassensituation ist giinstig fir
das Vermeiden von Krankungen, die im Zusammen-
hang mit Konkurrenzsituationen auftreten konnen.
Bremsende Konkurrenz entsteht hauptsachlich un-
ter Nicht-Freunden, verbunden mit Herabsetzung
und krankendem ,,Vorfiihren“ der Fehler andererim
Kampf um Anerkennung und Status.

= Selbstorganisation
In den Ganztagsschulen sollte es vielfiltige Gele-
genheiten zur Selbstorganisation von unterschied-
lichen Gruppen geben. Beispiele dazu sind:
= Montagsrunde: Erlebnisse und Erfahrungen
des Wochenendes werden ausgetauscht,
soweit die Kinder dies mdchten
= Tagesabschlussgesprach: In kleinen Ge-
sprachsgruppen bilanzieren die Kinder unter-
einander die Erfahrungen des Schultages.
= Freitagskonferenz: In einem Kreisgespréach
werden Konflikte und offene Fragen behandelt
und Lésungen gesucht.
= Konfliktlotsen/Streitschlichter: Interessierte
Schiiler/innen werden zu Konfliktlotsen aus-
gebildet und stehen als Unparteiische anderen
Kinder als Ansprechpartner zur Verfiigung.
= Schwach strukturierte/selbst gewdhlte Freizei-
taktivitaten mit hohem Bedarf an Selbstorgani-
sation

= Raum fiir selbstgewdhlte soziale Aktivitdten
Neben den einschldgigen Funktionsrdumen sollte
es Raume fiir selbstgewdhlte soziale Aktivitaten ge-
ben, die eine moglichst eigenstandige Gruppenbil-
dung der Kinder gestatten. Dabei sollte es sowohl
moglich sein, sich in selbstgewdhlten Gruppen zu-
sammenzufinden als auch fiir eine begrenzte Zeit
sich (allein oder in der Gruppe) von den anderen
zuriickzuziehen.



Quellen/Materialien:

Lothar Krappmann/ Hans Oswald: Alltag der Schulkinder.
Weinheim 1995

Gabriele Berry/ Ludger Pesch (Hrsg.): Welche Horte brau-
chen Kinder. Neuwied 1996

Bruner, Claudia Franziska u. a.: Partizipation — ein Kinder-
spiel? Beteiligungsmodelle in Kindertagesstatten, Schulen,
Kommunen und Verbédnden. Berlin 2001 (Bezug: Deutsches
Jugendinstitut Miinchen)

BLK- Verbundprojekt Demokratie lernen und leben
Diethelm Wahl(2005): Lernumgebungen erfolgreich gestal-
ten. Bad Heilbrunn

Beispiel der Grundschule am Barbarossaplatz,
Berlin Schoneberg*®

Demokratisches Handeln

Kinder bendtigen zum demokratischen Handeln
eine stabile Ich- und Sozialkompetenz. Zur Entwick-
lung von Selbstvertrauen, Selbstverantwortung,
Toleranz und Kritikfahigkeit wird den Kindern regel-
mafig Unterrichtszeit flir den Klassenrat zur Ver-
figung gestellt, in der sie selbstgesteuert Themen
und Probleme ihrer Wahl diskutieren und Losungen
suchen. Das Schiilerparlament, in dem Vertrete-
rinnen aller Klassen sind, greift Wiinsche und Miss-
stande auf, diskutiert sie, setzt sie in handlungs-
orientierte Aktionen um und bringt sie aktiv in das
Schulleben ein.

,,Die Streitschlichter an unserer Schule sind Schiile-
rinnen und Schiiler. Sie absolvieren unter Anleitung
eine Ausbildung und treffen sich wochentlich in
der Streitschlichter-AG. Die Streitschlichter werden
von ihren Lehrerinnen bei der Arbeit begleitet und
unterstiitzt. Ihre Aufgabe ist die Schlichtung von
Meinungsverschiedenheiten und Auseinanderset-
zungen zwischen Schiilern.”

16 | http://www.grambas.de/Schulprogramm/41.html

Beispiel der Spreewald - Grundschule,

Berlin Schoneberg

Konfliktlotsentraining

An der Spreewald-Grundschule werden seit sechs
Jahren (Schuljahr 2002/2003) Konfliktlotsen aus-
gebildet.

Konfliktlotsen vermitteln im Streitfall, deeskalieren
und tragen zur selbststandigen Konfliktlosung der
Schiiler bei.

Mit Unterstiitzung des Praventions- und Ausgleich-
Fonds Tempelhof-Schoneberg (PAF) wurde zum ei-
nen der Konfliktlotsenraum sehr schon eingerich-
tet, zum anderen aber auch in der Anfangsphase
die Ausbildung der Konfliktlotsen finanziell un-
terstiitzt, zum Beispiel durch ein Ausbildungswo-
chenende der Schiilerlnnen mit einer externen Me-
diatorin und einem Studientag fiir das Kollegium.
Weiterhin konnte durch den PAF der ,,Faustlos-Kof-
fer“ des Heidelberger Praventionszentrums (HPZ)
angeschafft werden. An der damit verbundenen
Fortbildung haben eine Lehrerin und ein Erzieher
teilgenommen.

Der Ansatz, Schilerinnen und Schiiler in starkerem
Mafie eigenverantwortlich zur Losung von Kon-
flikten zu befdhigen, soll ausgebaut und unter Ein-
beziehung des Ganztagsbereichs weiterentwickelt
werden. Gedacht ist, dass der Einsatz der Konflikt-
lotsen zukiinftig ganztdgig erfolgt; fiir sie sollen
gleichberechtigt eine Lehrkraft und eine Erzieherin
zustdndig sein.

Seit dem Schuljahr 2005/2006 nimmt ein Erzieher
regelmaBig am Konfliktlotsentraining teil. Da er vor
allem in den 5./6. Klassen eingesetzt ist, kann er
in dieser Jahrgangsstufe auch die Konfliktlotsen
begleiten.

Eine Gruppe von 12—-15 Schiilerinnen und Schiilern
nimmt im Rahmen einer AG oder des Wahlpflichtun-
terrichtes an einem Training teil, das ihre sozialen
Kompetenzen unterstiitzt und férdert, Einblicke in
Gesprachsfiihrungallgemein und der Mediation ver-
mittelt und das Fiihren von Konfliktgesprdchen {ibt.
Die Konfliktlotsen nehmen ihre Dienste wahlweise
und nach Absprache auf dem Schulgeldnde oder in
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ihrem Konfliktlotsenraum wahr. Seit dem Schuljahr
2006/2007 wird das Training von einer Lehrerin und
einem Erzieher geleitet, um die Integration auch in
den Freizeitbereich zu ermdglichen.

Die Schiilerinnen arbeiten meist selbstdndig im
Konfliktlotsenraum und nehmen ihre Dienste wah-
rend der Hofpausen wahr. Die konzeptionellen
Uberlegungen werden zur Zeit iiberarbeitet, da die
Senatsschulverwaltung im Schuljahr 2006/2007
die Einflihrung des Buddy-Projektes fiir die 5. und
6. Klassen an allen Berliner Schulen beschlossen
hat. Dieses ,,Patenmodell“ muss mit vorhandenen
Mafinahmen zur Gewaltprdavention verzahnt wer-
den. Im Schuljahr 2007/2008 ist die Erprobung klei-
ner Buddy-Projekte geplant.

Handlungsfeld Eigenstdandige Aktivitdten, Welter-
kundung, Entdecken und Forschen

Forschendes, entdeckendes, selbstgesteuertes
Lernen ist ein zentraler Aspekt einer neuen Lern-
kultur, die Aktivitaten der Schiilerinnen wie der Pa-
dagoglnnen wechselseitig aufeinander bezieht und
insgesamt ein ausgewogeneres Lehr-Lern-Verhalt-
nis als im traditionellen Unterricht schafft. Kennzei-
chen dieser neuen Lernkultur, fiir die exemplarisch
Lernwerkstatten stehen, sind nach Hartmut Wede-
kind:

Aktivitédt des Schiilers/ der Schiilerin

Aktivitit des Pddagogen/ der Pddagogin

Lernt selbstbestimmt und eigenverantwortlich

Konzipiert, organisiert, arrangiert,
strukturiert Lernumgebung

Lernt entsprechend seiner Lernvoraussetzung
individuell

Begleitet, beobachtet, diagnostiziert und
reflektiert die Lernwege

Darf Fehler und Umwege machen

Berat durch Hilfestellung und gemeinsame
Fehlersuche

Geht eigenen Ideen nach, bringt Alltagswissen ein

Stellt Aufgaben, die offen sind und
verschiedene Losungswege ermdglichen

Lernt von und mit Anderen in wechselnden
Gruppensituationen

Ermoglicht das Lernen in Gruppen und
den Dialog der Schiilerlnnen untereinander

Bringt sich als Experte ein

Wiirdigt die Eigeninitiative und fordert sie

Lernt und {ibt, eigenes Lernen zu beobachten

Entwickelt eine Systematik, die den Kindern
ermoglicht, das Lernen zu lernen und damit

lernmethodische Kompetenzen zu erwerben




Zum einen liegt dieser Konzeption ein Bildungs-
begriff zugrunde, in dessen Zentrum die Selbst-
bildung des Individuums steht: Bildungsrelevant
ist demnach die Aktivitdt des Subjekts. Menschen
sind grundsétzlich unbelehrbar: Ein Mensch wird
nicht gebildet, er bildet sich selbst. Diese Lernkul-
tur basiert zum anderen auf einem Bild vom Kind,
das diesem grundsatzlich Neugier auf die Welt und
Interesse an der Gestaltung seiner Umgebung un-
terstellt. Der Interessensbegriff umfasst dabei drei
Aspekte:

= kognitiver Aspekt: Handeln setzt Situations-
erfassung und Erwartungen {iber mogliche Er-
gebnisse voraus und bedeutet, zwischen még-
lichen Alternativen zu wahlen. Experimente,
die eine Vielzahl von Handlungsalternativen
und Ergebnissen ermdéglichen, fordern damit in
einem hohen Maf3e die kognitive Entwicklung.
emotionaler Aspekt: Situationen, Handlungen
und Ereignisse l6sen Gefiihle aus (Freude, Ar-
ger, Ungeduld, Staunen etc.) und geben damit
dem forschenden Geschehen eine emotionale
Bedeutung. Die Lernforschung weist nach, dass
eine emotionale Bedeutungsgebung notwendig
ist fiir nachhaltiges Lernen.

Wertaspekt: die Wahl von Handlungsalterna-
tiven oder die Auseinandersetzung mit einem
bestimmten Gegenstand steht in Verbindung
mit dem Wertesystem des Menschen.

Diese Lernkultur tragt zudem Erkenntnissen Rech-
nung, wonach eine intrinsische Motivation im
Durchschnitt mit hoéherer Leistung korreliert als
extrinsische Motivation (vgl. Liick, 2003). Es ist
demnach nicht ,,nur® fiir die Stimmung des Kindes,
sondern auch fiir seinen Lernerfolg entscheidend,
ob Anregungen vom Kind selbst kommen oder von
auBBen. Die Schule hat hier ein Problem, weil die
Notengebung ein machtiges System extrinsischer
Motivation darstellt, das sich kontraproduktiv zum
Eigenantrieb verhalten kann. Umso mehr kommt
es darauf an, ,unterhalb” des Bereichs notenrele-

vanter Leistungen Zonen freien Arbeitens zu eta-
blieren, die nicht unmittelbar Sanktionen solcher
Art unterliegen.

Ein Beispiel forschenden und selbstgesteuerten
Lernens: Im Laufe einer Projektwoche, in der eine
Schiilergruppe ein Biotop im Schulgarten anlegen
will, stoBen die Schiiler/innen auf Mauerreste in
der Erde. Dies weckt ihre Neugier, welche Besied-
lung es hier friiher gegeben hat. Eine Kleingruppe
wird gebildet (denn das Biotop soll trotzdem fertig
werden), die sich mit dieser neuen Aufgabe befasst.
In einer alten Schulchronik stoen sie auf den Hin-
weis, auf dem Schulgeldnde habe es zu Anfang des
20. Jahrhunderts noch ein ,Rittergut” gegeben, das
von einer Frau geleitet wurde. Diese knappe Infor-
mation [6st mehr Fragen aus als sie beantwortet
und gibt der Phantasie der Kinder reichlich Nah-
rung: Wie sah ein ,Rittergut* vor 100 Jahren aus,
und wie kann es von einer Frau geleitet werden? Es
schlieen sich weitere Erkundigungen an.

Invielen Schulen wurden zur Férderung dieser Lern-
kultur Lernwerkstatten und/oder Lerninseln einge-
richtet. Eine Lernwerkstatt ist ein zentraler Raum
innerhalb der Schule, der vielfédltige Anregungen,
Materialien sowie eine aufmerksame Begleitung
anbietet, um selbstgesteuertes Lernen zu ermdog-
lichen und zu reflektieren. Eine Lerninsel ist eine
»kleine Lernwerkstatt” innerhalb oder auBerhalb
des Klassenraums, die zwischen oder wahrend for-
meller Unterrichtsphasen Materialien zum Erpro-
ben, Entdecken und Erkennen anbietet.

Modul o1
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Hinweise fiir einen Workshop zur Forderung von
Forschen und Entdecken in der Ganztagsschule:

= Am Beginn stehen Erfahrungen mit eigenem
Forschen und Entdecken. Dazu werden indivi-
duelle Erfahrungen zum Thema Entdeckendes
Lernen gesammelt und die eigenen Lernwege
reflektiert.

= Ein zweiter Schritt, der mit dem ersten verbun-
den werden kann, ist der aktuelle Vollzug einer
Lernsituation. Grundlage dafiir konnen ein-
schlagige naturwissenschaftliche Experimente
sein. Entscheidend ist dabei, dass die Fixie-
rung auf die (naturwissenschaftlich korrekte)
Losung geldst wird zugunsten einer Strategie
forschenden Experimentierens unter den Be-
dingungen von Versuch und Irrtum.

= Durch Hospitationen oder Referate werden
die rdumlichen, materiellen, institutionellen
und personalen Bedingungen erkundet, die
entdeckendes Lernen in der Schule férdern
und auBerhalb der Schule erworbenes Wissen
einbeziehen.

= Der eigene schulische Alltag (Zeitstruktur,
Didaktik, Raumgestaltung) wird auf fordernde
und hinderliche Aspekte durchleuchtet.

= Es schlieBt sich die Entwicklung eines MaR-
nahmenkataloges an, der Schritte zu einer
forschungsfreundlichen Ganztagsschule
beschreibt.

= Die weitere Implementierung wird begleitet.

Bedingung fiir eine Forderung forschenden Lernens
\ ist die Zusammenarbeit aller beteiligten Pddagogen
in Jahrgangsteams.

Quellen/Materialien:
Gisela Liick: Handbuch der naturwissenschaftlichen Bil-
dung. Freiburg 2003

Beispiel Schule an der Gei3weide, Berlin Marzahn-
Hellersdorf, offene Ganztagsgrundschule

In Zusammenarbeit mit dem Schiilerclub FIPP
e. V. (Fortbildungsinstitut fuir die padagogische Pra-
xis) entstand in den Raumen der Schule die so ge-
nannte ,,Lerninsel®, ein Raum fiir Forschen, Entde-
cken, Projektarbeit. Die Schiiler erarbeiteten z. B.
in dem Projekt ,,Zeitenspriinge” wie aus dem Dorf
Marzahn das Neubaugebiet wurde. Sie brauchten
methodische Kompetenz, um zu recherchieren und
sich ein Grundwissen zu erarbeiten. Sie befragten
einen Miiller, den ersten Biirgermeister, eine Leh-
rerin der alten Schule, gestalteten eine Broschiire
und brauchten Selbstvertrauen und Mut bis zur 6f-
fentlichen Prasentation ihrer Ergebnisse im Wohn-
gebiet und vor der Presse.”

Noch haufiger konnte auch Unterricht auf der ,,In-
sel“ stattfinden. Dabei haben vor allem die Kinder
klare Vorstellungen, wie das geschehen konnte.
Dariiber sprachen die Schiiler/innen der vierten
Klassen bei einem Kinderrechtsprojekt. Begleitet
von Sozialarbeiter/innen des Marzahner Kinder-
und Jugendbiiros und der Antonio-Amadeo-Stif-
tung diskutierten sie iiber ihre Rechte auch an der
Schule und Uberlegten, was das fiir ihren Alltag
bedeutet. Wenn sie mitentscheiden diirfen, gibt es
an der Schule einiges zu dndern: Sie wollen, dass
Streit zwischen den Schiiler/innen mit Worten statt
Schldgen geregelt wird, wollen mehr Bewegung,
wiinschen sich Lerntage unterwegs und einen um-
gestalteten Schulhof. Letzter Punkt erhielt bei der
Abstimmung oberste Prioritdt. Jede Woche sitzen
deshalb zwei Gruppen zusammen, um an Modellen
fir ihren Wunschschulhof zu basteln. Zuvor haben
die Zehn- und Elfjdhrigen in allen Klassen ihr Pro-
jekt vorgestellt und weitere Ideen gesammelt. Bei
diesem Projekt flieRen Lehrstoff und informelles
Lernen zusammen. Die Kinder miissen rechnen, wie
viel Platz sie fiir eine Spielinsel brauchen und wie
viel der Hof bietet, miissen {iberlegen, mit welchen
Materialien sie Schaukel, Rutsche und Kletterturm
im Modell darstellen, spater rechnen, was das ko-
stet und iiberlegen, wo sie Verbiindeten finden, um
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ihre Vorstellungen in die Tat umsetzen zu kdnnen.
Mit den neuen Rahmenpldnen gibt es viel Spiel-
raum flir solche Projekte und um eigene schulische
Schwerpunkte zu setzen. Im Unterricht kdnnen
Stadterkundungen unternommen und in den fiinf-
ten und sechsten Klassen eine Unterrichtsstunde
soziales Lernen eingeplant werden, ohne deswegen
Angst zu haben, den Rahmenplan nicht zu erfillen.
Statt sich iberwiegend an dem zu vermittelnden
Stoff zu orientieren, geht es darum, welche Kom-
petenzen die Kinder erwerben sollen. Inwieweit die
Schule an der Geifdweide den Spielraum der neuen
Rahmenlehrpladne fiir weitere Projekte und eigene
kindgerechte Schwerpunkte nutzt ist zu finden in
Anlage 13.

Beispiel Grundschule im Griinen, Berlin
Hohenschonhausen

Die Grundschule im Griinen ist eine offene Ganz-
tagsgrundschule mit dem Schwerpunkt Umwelter-
ziehung und Tierhaltung. Das Fach Umweltlehre
wurde —einmalig in Deutschland —im Rahmen eines
Schulversuchs zusétzlich mit einer Wochenstunde
in die Stundentafel aufgenommen.

Auszug aus der Webseite:*®

»Wir unterrichten nun schon seit 7 Jahren als zu-
sdtzliches Fach mit einer Wochenstunde das Fach
Umweltlehre (abweichende Organisationsform mit
fortlaufendem Modellcharakter), in welchem nach
einem vom Kollegium selbst entwickelten Rahmen-
plan dkologische Inhalte auf kindgerechte Art ver-
mittelt werden.

Die Tierstation ,,Knirpsenfarm®

Der Stolz der Schule und zugleich ihr Aushdnge-
schild ist die ,,Knirpsenfarm* mit ihren Ziegen- und
Schafgehegen, dem Bauernhaus, der Vogelvolie-
re, dem Hihnerstall und den Kaninchenbuchten.
Von unseren Schweinchen Pit und Dicky ganz zu
schweigen. Die Tierstation ist nicht nur fiir das Fach
Umweltlehre Anschauungsort und Betatigungsfeld
zugleich. Auch aufierhalb des Unterrichts entwi-

18 | http://www.grundschule-im-gruenen.de/

ckeln die Kinder durch den unmittelbaren Kontakt
zu den Tieren beim Spielen und Streicheln oder
bei der Arbeit am Bauernhoftag der Klasse oft
eine enge Beziehung zu ihren ,Lieblingen“ und ein
Stiick Verantwortungsbewusstsein fiir deren artge-
rechte Haltung. In unserer Knirpsenfarm lernen die
Kinder den Umgang mit Tieren und ihre artgerechte
Haltung kennen. Am Bauernhoftag, der fester Be-
standteil des Unterrichts ist, sowie als ,Griine
Gruppe“ werden sie aktiv in die laufenden Arbeiten
in der Knirpsenfarm und auf dem Schulgeldnde ein-
bezogen. In unserer kleinen Umweltbibliothek ste-
hen ca. sooo Medien zur Ausleihe zur Verfiigung.
Gern ziehen sich unsere Schiiler hierher zuriick, um
Hausaufgaben zu erledigen, etwas nachzuschlagen
oder einfach nur zu schmokern.

Mit der Aktion ,Fifty-fifty* sollen Schulen motiviert
werden, durch umweltfreundliches Nutzerverhal-
ten soviel Energie wie mdglich einzusparen. Damit
dies nicht nur zum Nutzen der Umwelt, sondern
auch zum Nutzen der teilnehmenden Schulen ge-
schieht, wurde das finanzielle Anreizsystem ,fifty-
fifty“ entwickelt. Ausgehend von den sogenannten
Startwerten werden die eingesparten Kosten {iber
das Haushaltsjahr berechnet. Die Halfte der ein-
gesparten Gelder werden vom Land an die Schule
zuriickgefiihrt und konnen fiir 6kologische Projekte
verwendet werden. Des Weiteren wurde 1999 auf
unserem Schuldach eine Photovoltaikanlage, die
Sonnenlicht in elektrischen Strom umwandelt, an-
gebracht.

Zusatzlich bietet die Grundschule im Griinen eine
taglich von 8-16 Uhr geoffnete Lernwerkstatt an.
Sie besteht aus zwei Rdumen, einem Kreativraum
mit Werkstattcharakter und einem Atelier. Die Kin-
der kénnen hier sowohl im Rahmen des Unterrichts
als auch nachmittags kreativ tatig sein, sich auspro-
bieren, experimentieren und sinnliche Erfahrungen
mit unterschiedlichen Materialien gewinnen.

Modul o1
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Welche Lernbereiche gibt es?

= Holzwerkstatt
sdagen, hammern, bohren, bauen

= Experimentierecke
Feuer, Wasser, Erde, Luft erforschen, zahlen,
messen, wiegen, mikroskopieren

= Schreibwerkstatt
Federhalter u. Tusche, Sprachen aus aller Welt,
Spiegelschrift, Schreibmaschine,
Geheimschrift ausprobieren

= Druckerei
Freinet-Druckerei (im Aufbau!), Material-Druck,
Linol-Druck

= Naturforscherlabor
Entdecke deine Sinne, fiihlen, riechen,
schmecken, horen, sehen

= Atelier
Malen an Staffeleien, klecksen, sich
ausprobieren

= Computerecke
Zwei Computer mit Internetanschluss, surfen
in der Welt des Wissens, texten, gestalten,
spielen

= Spielothek
Auswahl an verschiedenen Spielen,
z. B. Kugellabyrinth zum selber Bauen

Ziele der Arbeit in der Lernwerkstatt

Das Lernen in der Lernwerkstatt soll praktische
Moglichkeiten aufzeigen, wie sich Lehrer, Erzieher
und Schiiler gemeinsam in offene Lernprozesse be-
geben, in denen das selbststandige Entdecken von
Zusammenhadngen und das Suchen nach eigenen
Losungswegen im Vordergrund stehen.

Gemaf} den Prinzipien zeitgemadfier Grundschular-
beit, die das Lernen als Selbstaneignung der Welt
versteht, bietet die Lernwerkstatt mit ihrer anre-
genden Lernlandschaft den Kindern alternative
Moglichkeiten, durch eigen-aktives Handeln sich
Fahigkeiten, Erkenntnisse und Wissen anzueignen.
Wir wollen die natiirliche Lernfreude, Neugier und
spontane Leistungsbereitschaft der Kinder we-
cken.”

Hinweise und Beispiele fiir Forschen in der Grund-
schule bietet die Anlage 11.

Ein Artikel Uber die Grundschule im Griinen aus der
Veroffentlichung der DKJS anldsslich des 1. Forums
Berliner Ganztagsgrundschulen findet sich in der
Anlage 12.

Handlungsfeld Hinh6érende, ernst nehmende
Partizipation

Wenn das Ziel individueller Férderung in der Schule
letztlich in der Befdhigung zum selbstgesteuerten
Lernen und damit in der Verringerung der Fremd-
steuerung durch die Pddagogen besteht, schliefit
dies die Forderung nach Beteiligung der Schiilerin-
nen und Schiiler an den Entscheidungen iber die
Ziele, Inhalte, Organisation und methodische Ge-
staltung schulischer Lernprozesse ein.

Die entscheidende padagogische Begriindung bie-
tet wieder die Lerntheorie. Die Wahrnehmungs-
und Verarbeitungsprozesse werden als Konstrukti-
onen verstanden. Die Welt wird nicht unvermindert
im Sinne einer Abbildung ibernommen, sondern
sie wird in einem inneren Verarbeitungsprozess
neu strukturiert. Dieser ldsst den Lernenden nicht
unberiihrt, sondern verandert ihn. Aufnahme und
Verarbeitung von Informationen sind abhangig von
kognitiven Voraussetzungen, Motiven, Interessen.
Einstellungen, Gefilihlen der Lernenden und ihren
Umweltbedingungen. Der ,ganze Mensch“ und
nicht nur der Kopf oder die Hand ist also im Lern-
prozess involviert. Deshalb ist aus padagogischer
Sicht die Beteiligung der Schiilerinnen und Schiiler
an den Entscheidungen iiber die Ziele, Inhalte, Or-
ganisation und methodische Gestaltung der unter-
richtlichen und auBerunterrichtlichen Lernprozesse
fiir den Erfolg des Lernens zwingend.

Fiirdie Aufgabe derSchule, Kultur und Wissenschaft
auf die nachfolgenden Generationen zu tradieren
und damit zu sichern, ist es eine Gelingensbedin-
gung, auf die Perspektive der Kinder einzugehen
und sie zu respektieren.

19 | Deutsche Kinder - und Jugendstiftung, Kinder forschen, Erfahrungen und Beispiele aus dem Programm ,,Kinder erforschen Naturwissenschaft“
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So formuliert der Zehnte Kinder und Jugendbericht
der Bundesregierung:?°

»Dann, wenn Kinder sich als Subjekte selber mit
dem auseinandersetzen konnen, was ihre Gesell-
schaft ihnen an Kultur vermachen will, sehen wir
die Wahrscheinlichkeit als am hdchsten an, dass
die nachwachsende Generation aus einer Haltung
innerer Autonomie kritisch-einfiihlsam (berneh-
men und weiterfiihren wird, was die Erwachsenen
ihr anbieten. Fehlt es an dieser Achtung vor der
eigenen Aktivitdt und dem eigenen Sinn, den Kin-
der sich auf dem Hintergrund ihrer Erfahrungen in
Familie, sozialem Umfeld und Community bilden,
sind schwere Storungen der Integration der nach-
wachsenden Generation zu erwarten. Die Kinder
aus Zuwandererfamilien sind in dieser Hinsicht ein
Priifstein.

Auf diesem Grundgedanken beruht auch das Vor-
haben, Kinder an der Gestaltung ihrer Lebensver-
héltnisse zu beteiligen, soweit immer es moglich
erscheint. Darin driickt sich Respekt vor ihrer eigen-
stdandigen Sichtweise und den von ihnen zu vertre-
tenden Erwartungen aus. Diese Achtung vor ihnen
fordert die Kinder heraus, sich auf ihre Sichtweise
und ihre Erwartungen zu besinnen und fahig zu
werden, sie in soziale Aushandlungsprozesse ein-
zubringen. Uns erscheint wichtig, dass man diese
Vorstellung iiber zu erweiternde Beteiligungsmog-
lichkeiten nicht nur als Aufforderung versteht, den
Bedarf an zusatzlichen, rechtlich ausgestalteten
Gremien und Positionen zu priifen. Vielmehr soll
sie dazu fithren, dass Kinder im Familienleben, in
Schulen und Einrichtungen der Jugendhilfe ihre An-
liegen vortragen kénnen und dass man sich aktiv
mitihnen auseinandersetzt.“ (Drucksache 13/11368
Deutscher Bundestag, 13.Wahlperiode)

Nicht zuletzt ist die von der Bundesregierung rati-
fizierte UN-Kinderrechtskonvention Grundlage fiir
die Gestaltung einer lebendigen Kultur der Teilhabe
aller Schiilerinnen und Schiiler am Schulalltag. Kin-
der werden in der Konvention betrachtet als eigen-

standige Personlichkeiten; das wichtigste Merkmal
dieser Subjektstellung ist das Recht auf Partizipati-
on. Lothar Krappmann, Mitglied im UN-Ausschuss
fur die Umsetzung der Kinderrechte, sieht hier ein
noch weites unbearbeitetes Feld der Reflektion und
Verbesserung: ,,Es lohnt sich genauer hinzuschau-
en, und zwar gemeinsam mit den Kindern ... Ist die
Mitsprache der Kinder gesichert, und zwar iber die
vorgeschriebenen formalen Strukturen hinaus ,in
allen Angelegenheiten, die Kinder betreffen®, wie
die Konvention es fordert? Wird die Formulierung,
Kinder nach Stand ihrer sich entwickelnden Fahig-
keiten zu beteiligen, im Sinne einer Herausforde-
rung ihrer Verantwortung praktiziert oder im Sinne
von Zuriickweisung ...“ (2005)

Stufen der Partizipation

Zur Einschatzung des erreichten Standes bei der
Verwirklichung der Partizipation bzw. zur Planung
weiterer Schritte kann das folgende Raster der
»Stufen der Partizipation“ (nach Hart/Gernert) ge-
nutzt werden:

1| Fremdbestimmung: Kinder werden angehalten,
bestimmte Dinge zu tun oder zu unterlassen.

2 | Dekoration: Kinder wirken auf einer Veranstal-
tung mit, ohne zu wissen, worum es eigentlich
geht.

3 | Teilnahme: Kinder nehmen an Konferenzen teil,
haben aber kein Stimmrecht.

4 | Teilhabe: Die Kinder konnen tiber die Teilnah-
me hinaus einen sporadischen Einfluss auf den
Verlauf nehmen.

5 | Zugewiesen, aber informiert: Ein Projekt wird
im Wesentlichen von den Erwachsenen vorbe-
reitet, die Kinder wissen aber, worum es geht
und was sie bewirken wollen.

6 | Mitwirkung: Im Rahmen einer indirekten Ein-
flussnahme konnen Kinder durch Meinungs-
duBerungen eigene Vorstellungen dufiern — die
Erwachsenen entscheiden jedoch, was davon
zahlt.

Modul o1
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7 | Mitbestimmung: Die Initiative liegt bei den
Erwachsenen, alle Entscheidungen werden
jedoch gemeinsam mit den Kindern getroffen.

8 | Selbstbestimmung: Aus eigener Betroffenheit
heraus wird ein Projekt von der Kindern ini-
tiiert und durchgefiihrt; eine Unterstiitzung
durch Erwachsene ist aber nicht ausgeschlos-
sen.

9 | Selbstverwaltung: Alle Entscheidungen tiber
das Ob und Wie und die Durchfiihrung einer
bestimmten Aktion liegen bei den Kindern.

Jede Form der Partizipation findet ihre Grenzen in
einem vorgegebenen Rahmen, der unterschiedlich
weit gefasst sein kann. Nicht jeder Rahmen ist ver-
handelbar; in einem demokratischen System haben
die Mitglieder jedoch das Recht, eine Begriindung
flir die Grenzsetzung zu erfahren.

Eine so verstandene Partizipation der Lernenden
beider Gestaltungihrer eigenen Lernprozesse weist
nicht nur padagogisch und politisch begriindete
Merkmale demokratischer Bildung auf, sondern ge-
niigt zugleich der Forderung nach individueller For-
derung. Zugespitzt lasst sich begriinden, dass eine
wirksame individuelle Forderung der Schiilerinnen
und Schiiler letztlich nur iber deren Partizipation
zu erreichen ist. Erfahrungen aus dem Schulalltag
zeigen, dass der Forderung nach Partizipation der
Lernenden zwar recht schnell zugestimmt wird,
diese sich aber haufig auf die formelle Mitwirkung
in den Gremien beschrankt. Dies ware fiir die indi-
viduelle Forderung kaum wirksam. Folgende Berei-
che konnen fiir die Partizipation ein guter Nahrbo-
den sein:

» Leitbild und Schulprogramm
Die Subjektstellung des Kindes im o.g. Sinn
gehort zum Leitbild der Schule und der
Schulentwicklung.

Im Rahmen dieses Leitbildes werden Schulalltag
und Beteiligungsstandards auf der Grundlage der
Aussagen und Forderungen von Dokumenten wie
der Kinderrechtskonvention und der Schulgesetze
reflektiert. Teilhabemdglichkeiten werden regelma-
Big und systematisch von Lehrkraften und Schiilern
untersucht und ausgebaut. Das Maf3 der Eigeniniti-
ative ist dabei vorab zu bestimmen, damit es weder
zu einer Unterforderung noch zu einer Uberforde-
rung kommt.

» Unterricht und soziale Beziehungen

= Themenauswahl: Die Kinder wirken am Unter-
richtsprozess mit, z. B. durch die Auswahl von
Themen und Lernformen in offenen Lernsitua-
tionen.

= Gruppierung: Kinder kdnnen sich in unter-
schiedlichen Lerngruppierungen bewegen
(Tischgruppe, Projektgruppe, Einzelarbeit,
Partnerarbeit etc.).

= Zeitstruktur: Durch Rhythmisierung und Zeit-
budgets fiir bestimmte Aufgaben haben Kinder
die Méglichkeit, ihr Lern- und Arbeitstempo zu
bestimmen und Erfahrungen mit dem eigen-
standigen Umgang mit der Zeit zu machen.

= Beachtung individueller Lebenssituationen und
Interessen: Besondere individuelle Lebenssi-
tuationen werden beachtet und in den Lehr-/
Lernprozess integriert (insofern die Beteiligten
zustimmen), z. B. durch temporéres individu-
elles Lernen an anderen Orten; das neu erwor-
bene Wissen wird nach Riickkehr im Unterricht
eingebracht.

= Lernorte auf3erhalb der Schule werden aufge-
sucht; dadurch haben die Kinder die Méglich-
keit zu eigenstandigen Entdeckungen in didak-
tisch weniger durchstrukturierten Rdumen.

= Feedback der Schiilerinnen und Schiiler wird
systematisch im Unterricht verankert. Im
Klassenrat handeln die Schiiler Regeln fiir das
Zusammenarbeiten und -leben aus und bear-
beiten Konflikte.



= Formale Interessenvertretung:
Es wird gepriift, welche Moglichkeiten der In-
teressensvertretung und —artikulation es tiber
die gesetzlich vorgeschriebenen Gremien und
Einrichtungen hinaus gibt (Modelle: s. Bruner
u. a., 2001, S. 35ff.).

Die Ganztagsschule bietet zwar deutlich mehr Még-
lichkeiten als die Halbtagsschule, die Schule und
den Unterricht fiir die Interessen und Bediirfnis-
lagen der Kinder zu 6ffnen. Gleichzeitig bestehen
aber auch erhohte Anforderungen. Da die Ganz-
tagsschule mehr Lebensbereiche der Kinder in sich
aufnimmt, wird auch die Notwendigkeit ihrer Par-
tizipation an den erforderlichen Entscheidungen
grofder.

Quellen und Materialen:

= Bruner, Claudia Franziska u. a.: Partizipation- ein Kin-
derspiel? Beteiligungsmodelle in Kindertagesstatten,
Schulen, Kommunen und Verb&nden. Berlin 2001 (Bezug:
Deutsches Jugendinstitut Miinchen)

= Hart, Roger/ Gernert, Wolfgang: Freirdume fiir Kinder-
(Hrdume. Weinheim 1996

= Lothar Krappmann: Die Umsetzung der UN-Kinderrechts-
konvention in Deutschland-ein Ausblick. In: Kinderrechte
verwirklichen! Herausgegeben von der National Coaliti-
on fir die Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention in
Deutschland. Berlin 2005

= Hartmut Wedekind: ZuRecht kommen in der Schule. Die
Zukunftswerkstatt als Einstiegsmodell. In: Hedi Colberg-
Schrader/ Pamela Oberhuemer (Hrsg.): Aufwachsen von
Kindern. Hohengehren 20901, S. 190ff.

= UN-Kinderrechtskonvention
Zehnter Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung

Eine Beteiligungskultur in der Schule wird nach
Untersuchung zahlreicher Modelle schulischer Be-
teiligung dann leichter zu erreichen sein, wenn fol-
gende 10 Prinzipien beachtet werden:*!

1| Suchen Sie sich Verbiindete.

2 | Setzen Sie sich mit der neuen Rolle auseinan-
der.

3 | Klaren Sie, wann Kinder lediglich beraten und
wann sie entscheiden diirfen (s. o., Stufen der
Partizipation).

4 | Wahlen Sie Formen und Methoden der Be-
teiligung so aus, dass sie fiir die Zielgruppe
attraktiv sind und bleiben.

5 | Haben Sie Geduld.

6 | Lassen Sie auch die Jiingsten mitentscheiden.

7 | Helfen Sie mé6glichst vielen Kindern, sich aktiv
zu beteiligen.

8 | Qualifizieren Sie sich und andere fiir die Be-
gleitung von Beteiligungsmodellen.

9 | Reflektieren Sie lhre Beteiligungshemiihungen
immer wieder.

10 | Sichern Sie |hre Beteiligungsstrukturen ab.

211 Bruner, Claudia Franziska u. a.: Partizipation- ein Kinderspiel? Beteiligungsmodelle in Kindertagesstétten, Schulen, Kommunen und Verbénden. Berlin
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Die Peter Petersen-Grundschule, Neukdlln, ist eine
Jenaplanschule, die als Lebensgemeinschaftsschu-
le auf die aktuellen Lebensverhaltnisse ihrer Schii-
lerinnen und Schiiler so weit wie moglich eingeht.
Die Peter-Petersen-Schule arbeitet seit mehr als
10 Jahren mit jahrgangsgemischten Stammgrup-
pen 1-3 und 4—6 und macht damit sehr gute Erfah-
rungen. Die Mischung der Jahrgdange 1-3 und 4-6
erwies sich als optimale Variante, da alle Vorteile
jahrgangsgemischten Arbeitens dabei erst wirklich
zum Tragen kommen.

Eine konsequente Binnendifferenzierung ist grund-
legende Voraussetzung fiir die Arbeit in jahrgangs-
gemischten Stammgruppen. Wochenplanarbeit,
projektorientiertes Arbeiten, Stationenlernen, in-
dividualisierende Aufgabenstellungen, freie Arbeit
und alle anderen binnendifferenzierten Arbeitsfor-
men sind eine wichtige Grundlage der tdglichen
Arbeit. Lehrerzentrierte Unterrichtsformen haben
durchaus ihren Raum bei themenorientierten Un-
terrichtsgesprachen und gemeinsamen Erarbei-
tungsphasen. Sie sind aber nicht die vorherrschen-
de Unterrichtsform. Viele Rituale strukturieren den
Unterrichtsalltag, Entspannungsphasen werden
eingebaut und Regeln gemeinsam erarbeitet und
eingefiihrt. Rdume erhalten eine {bersichtliche
Struktur, so dass die Kinder selbststédndig ihre ei-
genen und gemeinsamen Arbeitsmaterialien finden
und wieder einsortieren kénnen. Die alteren Schii-
ler wachsen allmahlich in eine verantwortungsvolle
Rolle fiir ihre jiingeren Mitschiiler hinein.

Das tagliche Miteinander und persdnliche Anlie-
gen werden in den Gesprdchskreisen regelmafig
reflektiert, Konflikte werden besprochen, Losungs-
moglichkeiten ausfiihrlich diskutiert. In den unte-
ren Stammgruppen iibernehmen auch Drittklass-
ler manchmal die Rolle des Gesprachsfiihrers und
kldaren Probleme ohne Lehrer. Sie werden dabei von
den Jiingeren meistens akzeptiert, weil sie die Al-
teren sind, die ihnen ja auch sonst helfen. Die Al-
teren fiihlen sich verantwortlich und greifen auch
ein, wenn die Kleinen Probleme miteinander haben.

Gleichzeitig lernen die Jiingeren, wie man mit Kon-
flikten umgehen kann, alles mit dem Wissen, dass
sie selbst irgendwann auch die Gro3en sein werden
und spater einmal diese Rolle ibernehmen kénnen.
Natirlich kommt es auch vor, dass die Grof3en ein
»Schlechtes Beispiel” geben. Dann muss wieder
ein Gesprdchskreis dazu dienen, die Rechte und
Pflichten der einzelnen Gruppenmitglieder zu kla-
ren. Schwierig wird dies manchmal, wenn jiingere
Mitschiiler ihren dlteren Klassenkameraden geistig
und moralisch (sozial) voraus sind, dann ist die Ein-
fihlsamkeit und Geschicklichkeit der Lehrerinnen
und Lehrer gefragt, diesen Prozess behutsam zu
steuern.

Aus jeder Stammgruppe werden Klassensprecher
aus den Klassenstufen 3 bzw. 4—6 gewahlt und ver-
treten ihre Gruppe im Schiilerparlament.

Der gesamte Beitrag von Hildegard Greif-Gross ,,So-
ziales Lernen in jahrgangsgemischten Gruppen® ist
nachzulesen in Anlage 16.
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